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De I'UTMB aux salles de classe,
Camille Bruyas partage
les coulisses de l'ultra-trail
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Lathléte professionnelle
dultra-trail a rendu visite
aux lycéens ayant choisi
Foption sport a la cité sco-
laire L'Astrée. Une rencon-
tre qui a permis aux jeunes
de faire le point sur ce
sport si exigeant et de
découvrir la vie d'une spor-
tive de haut-niveau.

thléte francaise detrail
running, Camille
Bruyas s’est imposée
au fil des années comme I'ine
des références majeures de sa

~ discipline, aussi bien sur la

scéne nationale qu’interna-
tionale. ,

Originaire de Saint-Etienne,
la coureuse s’est forgé une so-
lide réputation grice a des
performances remarquées
sur des épreuves d’ultra-trail
parmi les plus exigeantes au
monde. Elle s’est notamment
illustrée en remportant La
Mascareignes en 2016 et le
Trail de Bourbon en 2017,
deux courses emblématiques
deP’ile de La Réunion.

Diagonale des Fous,
Mont-Blanc...
Ces derniéres saisons, Ca-

Les 1yééens option sport ont i'encontré Camille Bruyas (a

mille Bruyas a confirmé son
statut au plus haut niveau. El-
le a brillé sur des épreuves
mythiques telles que la Wes-
tern States en Californie, I'Ul-
tra-Trail du Mont-Blanc, ot
elle a décroché la deuxiéme
place chez les féminines en
aofit 2025, ou encore la re-
doutable Diagonale des Fousa
La Réunion. Autant de perfor-
mances qui témoignent de sa
régularité et de sa capacité a

évoluer au sommet de l'ultra- -

endurance mondiale.

«Le sport individuel '
est une forme
de liberté »

Invitée récemment a inter-
venir au sein d’une cité scolai-
re, Camille Bruyas est venue a
la rencontre de lycéens ayant
choisi 'option sport dans leur
parcours. Egalement profes-

seure de yoga, l'ultra-traileu--
se était accompagnée de deux

pratiquants locaux, Paul-
Henri Romestin et Augustin
Guibert. Ensemble, ils ont
animé plusieurs ateliers mé-
lants pratique corporelle et
échanges.

«Sur invitation des profes-

TN

gaucl:e) athléte d’ultra-trail.

seurs d’éducation physique et
sportive, j’ai rencontré des
jeunes trés curieux et inves-
tis. C’est toujours une expé-
rience enrichissante pour
moi », confie la sportive.
Aprésune séancede yoga pro-
posée aux éléves, les discus-
sions ont porté sur de nom-
breux aspects de la vie
d’athléte de haut niveau: pré-
paration physique et mentale,
gestion de l’effort, alimenta-
tion, mais aussi équilibre en-
tre carriére sportive et vie de
famille.

Les questions posées par les
éléves ont mis en lumiére les
réalités, parfois méconnues,
du sport professionnel. A la
question: «Quelle est la diffé-
rence entre un sport collectif
et un sport individuel ?», Ca-
mille Bruyas répond sans hé-
siter: «La pratique du sport
individuel est une forme deli-

‘berté.» Et lorsqu’on P'interro-

ge sur la contemplation des
paysages traversés en course,
elle nuance: «On prend le
temps d’apprécier les paysa-
ges, mais la course reste la
course.» : ’
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